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1. Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными доку-

ментами и методическими рекомендациями:  

 Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федера-

ции». 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального госу-

дарственного образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 05.07.2021 № 64101)  

 Письмо Министерства просвещения  Российской Федерации от  05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций»  

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Разго-

воры о важном». 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организа-

циям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановле-

нием Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (да-

лее – СП 2.4.3648-20). 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвер-

жденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21).  

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (Распоряже-

ние Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р) и Плана мероприятий по её реали-

зации в 2021 — 2025 годах (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 № 

2945-р). 

 Стратегии национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента Российской 

Федерации от 02.07.2021 № 400). 

 Федеральных государственных образовательных стандартов (далее — ФГОС) начального об-

щего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286), основного общего образо-

вания (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287), среднего общего образования (Приказ 

Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413). 

• Приказом Министерства Просвещения РФ от 11.12.2020 №712 «О внесении изменений в не-

которые федеральные государственные образовательные стандарты общего образования по вопросам 

воспитания обучающихся».  

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 г № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основ-

ным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основ-

ного общего и среднего общего образования».  

• Письмом МОиН РФ от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении Методических рекомендаций по 

уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеоб-

разовательных программ, в том числе в части проектной деятельности».  

• Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.09.2018 г. №03-ПГ-

МП42216 «Об участии учеников муниципальных и государственных школ Российской Федерации во 

внеурочной деятельности». 

• Уставом МБОУ Савдянской СОШ им. И. Т. Таранова 

 Основной образовательной программой МБОУ Савдянской СОШ им. И. Т. Таранова на 2022-

2023 учебный год. 



Разработана и начала своё осуществление Всероссийская Программа развития социальной ак-

тивности обучающихся начальных классов «Орлята России» (далее – Программа, программа «Орлята 

России»). Внедрение программы «Орлята России» в практику общеобразовательных школ Россий-

ской Федерации позволяет решать одну из главных задач государственной политики в сфере образо-

вания – сохранение и развитие единого образовательного пространства России. Актуальность про-

диктована общим контекстом изменений в образовательной политике, связанных с усилением роли 

воспитания в образовательных организациях (поправки в ФЗ № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»). Так, «активное участие в социально-значимой деятельности» артикулируется как в 

текстах последнего ФГОС начального общего образования, так и в «Примерной рабочей программе 

воспитания», в которой указывается, что «поощрение социальной активности обучающихся» может 

рассматриваться в качестве «основной традиции воспитания в образовательной организации». Уча-

стие детей и педагогов в программе «Орлята России» способствует восстановлению богатого опыта 

воспитательной работы с подрастающим поколением и его дальнейшему развитию с учётом всех вы-

зовов современного мира. В данном разделе мы определим своё понимание основных понятий и ка-

тегорий, заложенных в Программе. Ценностные основания Программы «Орлята России» Примерная 

рабочая программа воспитания, задавая целевые ориентиры и требования к результатам программ 

воспитания образовательных учреждений, обеспечивает соответствие ФГОС, единство воспитатель-

ного пространства и его смыслов в образовательных учреждениях Российской Федерации, а также 

позволяет на основе российских базовых национальных ценностей выделить ценностные основания 

программы «Орлята России»: Родина, Команда, Семья, Здоровье, Природа, Познание. Родина – вос-

питание любви к родному краю, Родине, своему народу, дому, земле, людям, желание служить сво-

ему Отечеству тем делом, к которому есть призвание и быть полезным своей стране; формирование 

российского национального исторического сознания, российской культурной идентичности через 

уважение национальных традиций народов России, истории и культуры своей страны. Семья – осно-

ва развития страны и благосостояния народа, исток добра, любви, верности, поддержки, сочувствия, 

взаимного уважения, возможность сохранения добрых семейных традиций с учётом национальных и 

религиозных принадлежностей. Команда – содружество, искренность, уверенность в успехе; совме-

стная деятельность в соответствии с нравственными нормами; умение отдавать своё время другому и 

бескорыстно приходить на помощь, желание добра и блага другому. 3 Природа – бережное и ответ-

ственное отношение к окружающей среде, природному наследию своей страны, осознание влияние 

людей на окружающую среду, понимание зависимости жизни людей от природы. Познание – откры-

тие окружающего мира и понимание себя в нём; активность, любознательность и самостоятельность 

в познании, первоначальные представления о многообразии и взаимосвязи природных и социальных 

явлений и объектов, о науке и научном знании. Здоровье – равнение на чемпионов, ценность здоро-

вого образа жизни; безопасное поведение, как в быту, так и в информационной среде, принятие своей 

половой принадлежности. Главным принципом участия в Программе должно стать – всё делать вме-

сте, сообща и делать для других! Вместе радости и удачи, вместе активное действие и увлекательное 

приключение! Методологической основой Программы является воспитание в коллективнотворче-

ской деятельности, автор которой доктор педагогических наук, профессор, академик Российской ака-

демии образования (РАО) Игорь Петрович Иванов считал, что самый педагогически эффективный 

коллектив – это единое содружество взрослых и детей, а самая эффективная воспитывающая дея-

тельность – та, что создаётся и развивается самими воспитанниками, вовлечёнными в процесс жизне-

творчества. В основу курса внеурочной деятельности положен системно-деятельностный подход, по-

зволяющий за период освоения ребёнком образовательных треков (траекторий социально-

коммуникационного развития) осуществить качественный переход от «социальной активности» к 

«социальной позиции» и «гражданской идентичности». Важно, что в названии программы заключён 

сущностный нравственный идеал «Орлёнок России». Структура построения курса предлагает бога-

тые возможности для проявления творческой энергии каждого ребёнка, для развития его инициати-

вы, для формирования активной позиции юных граждан страны. В структуре заложено понимание 



особенностей психологического развития младшего школьника и условия для формирования само-

стоятельной личности будущего подростка. Учтено соотнесение построения учебных четвертей и 

распределение нагрузки в них. Цикличность курса, где даётся возможность вернуться к ранее прой-

денным трекам, позволяет ребёнку, опираясь на полученный опыт, проанализировать свои действия, 

сделать вывод и попробовать применить этот опыт в своей жизни. Курс внеурочной деятельности 

представляет комплекс занятий по 7-ми трекам. Программа рассчитана на учащихся 4 классов. Изме-

нение позиции ребёнка в реализации содержания, логика каждого трека выстроены на основе коллек-

тивно творческой деятельности И.П. Иванова и с учётом возрастных особенностей младших школь-

ников.  

Цель программы: формирование у ребёнка младшего школьного возраста социально- ценно-

стных знаний, отношений и опыта позитивного преобразования социального мира на основе россий-

ских базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими поколениями, воспитание куль-

туры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его истории, культуре, природе, развитие са-

мостоятельности и ответственности.  

Задачи курса:  

1. Воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой Родине, общности 

граждан нашей страны, России.  

2. Воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, своего народа, се-

мейным ценностям с учётом национальной, религиозной принадлежности.  

3. Формировать лидерские качества и умение работать в команде.  

4. Развивать творческие способности и эстетический вкус.  

5. Воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни, прививать интерес к физи-

ческой культуре. 

6. Воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость и потребность в 

безвозмездной деятельности ради других людей.  

7. Содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного отношения к окру-

жающему миру.  

8. Формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, поисковую и ис-

следовательскую деятельность. 

Направление внеурочной деятельности: Деятельность ученических сообществ 

Место курса в плане внеурочной деятельности МБОУ Савдянской СОШ им 

И.Т.Таранова: курс внеурочной деятельности  предназначен для обучающихся 3  классов,  рассчи-

тан на 1 час в неделю в соответствии с планом внеурочной деятельности МБОУ Савдянской СОШ им 

И.Т. Таранова на 2022-2023 учебный год, фактическим количеством учебных дней (исключая 

09.05.2023) с учетом годового календарного графика МБОУ Савдянской СОШ им И.Т. Таранова на 

2022-2023 учебный год, расписания занятий для 1-11 классов МБОУ Савдянской СОШ им И.Т. Тара-

нова на 2022-2023 учебный год, фактическое количество часов за год составляет 33 часа. 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности 

В основу курса внеурочной деятельности положен системно-деятельностный подход, позволяющий за 

период освоения ребёнком образовательных треков (траекторий социально – коммуникационного раз-

вития) осуществить качественный переход от «социальной активности» к «социальной позиции» и 

«гражданской идентичности». Важно, что в названии программы заключён сущностный нравственный 

идеал «Орлёнок России». 

Структура построения курса предлагает богатые возможности для проявления творческой энергии ка-

ждого ребёнка, для развития его инициативы, для формирования активной позиции юных граждан 

страны. В структуре заложено понимание особенностей психологического развития младшего школь-

ника и условия для формирования самостоятельной личности будущего подростка. Учтено соотнесе-

ние построения учебных четвертей и распределение нагрузки в них. Цикличность курса, где даётся 



возможность вернуться к ранее пройденным трекам, позволяет ребёнку, опираясь на полученный опыт, 

проанализировать свои действия, сделать вывод и попробовать применить этот опыт в своей жизни. 

Курс внеурочной деятельности представляет комплекс из занятий по 7-ми трекам. 

1. Трек «Орлёнок – Лидер»  

Ценности, значимые качества трека: дружба, команда. 

В процессе реализации данного трека дети приобретают опыт совместной деятельности, что является 

необходимым в начале учебного года. Педагог может увидеть уровень сплочённости классного коллек-

тива, сформировать детские микрогруппы для приобретения и осуществления опыта совместной дея-

тельности и чередования творческих поручений. 

2. Трек «Орлёнок – Эрудит»  

Ценности, значимые качества трека: познание.   

Трек «Орлёнок – Эрудит» занимает первый месяц второй четверти, которая отличается наличием 

различных олимпиад, интеллектуальных конкурсов, конференций и т.п. 

– в этот период дети знакомятся с разными способами получения информации, что необходимо для 

их успешной деятельности, в том числе познавательной. Именно в этот период учебного года у детей 

отмечается высокая мотивация и интерес к учёбе. 

3. Трек «Орлёнок – Мастер»  

Ценности, значимые качества трека: познание  

В рамках данного трека дети знакомятся с пониманием того, что можно быть мастерами в разных 

сферах деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека 

«Орлёнок-Мастер» поделены на два временных промежутка: во время первой части трека дети гото-

вят новогодний спектакль, концерт или представление, вторая часть трека определена для знакомства 

с лучшими мастерами своего дела.  

4. Трек «Орлёнок – Доброволец»  

Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота. 

Тематика данного трека актуальна круглый год. Проведение трека в данный временной период мож-

но рассматривать, как эмоциональный пик всей Программы. Это создаст и поддержит общее на-

строение добра, взаимопонимания, удовлетворённости не только в рамках трека, но и в обычной 

жизнедеятельности детей. Учитель может обращаться 

к имеющемуся социальному опыту детей в любое время учебного года. 

5. Трек «Орлёнок – Спортсмен»  

Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни.  

Время для реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить двигательную активность 

детей, так как к середине учебного года накапливается определённая физическая и эмоциональная 

усталость от учебной нагрузки. Дополнительные физкультурно-оздоровительные мероприятия в том 

числе позволят снизить заболеваемость детей, что актуально в зимний период. 

6. Трек «Орлёнок – Эколог»  

Ценности, значимые качества трека: природа, Родина. 

Погодные условия в момент реализации трека «Орлёнок – Эколог» позволяют проводить мероприя-

тия за пределами здания школы с выходом на природу. Есть возможность использования природных 

материалов при изготовлении поделок, проведения акций с 

посадками деревьев, уборке мусора в рамках экологического субботника. 

7. Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти»  

Ценности, значимые качества трека: семья, Родина. 

Данный трек является логическим завершением годового цикла Программы. В рамках трека проис-

ходит ценностно-ориентированная деятельность по осмыслению личностного отношения к семье, 

Родине, к своему окружению и к себе лично. Ребёнок должен открыть для себя и принять значимость 

сохранения традиций, истории и культуры своего родного края. 

Основная смысловая нагрузка трека: 



Я – хранитель традиций своей семьи. 

Мы (класс) – хранители своих достижений. 

Я/Мы – хранители исторической памяти своей страны. 

3. Планируемые образовательные результаты 

Целевые ориентиры результатов участия и освоения младшими школьниками содержания 

учебно-методического комплекса программы «Орлята России» определены в соответствии с ФГОС, 

основными направлениями воспитания, зафиксированными в Примерной рабочей программе воспи-

тания и основываются на российских базовых национальных ценностях: 

понимает важность социально-значимых ценностей Программы (понимает сопричастность 

к истории родного края, своей Родины — России, Российского государства; осознаёт принадлеж-

ность к своему народу и общности граждан России; понимает значение государственных символов; 

уважает духовно- нравственную культуру своей семьи, народа; понимает ценность человеческой 

жизни, ценность родного языка, русского языка; сознаёт и принимает свою половую принадлеж-

ность, соответствующие ей психофизические и поведенческие особенности с учётом возраста; ори-

ентирован на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, занятия физкультурой и спор-

том; сознаёт ценность труда в жизни человека, семьи, общества; понимает ценность природы, зави-

симость жизни людей от природы, влияние людей на природу, окружающую среду); 

применяет в жизни позитивный опыт, полученный в результате участия в различных видах 

внеурочной деятельности (принимает участие в жизни класса, общеобразо-вательной организации в 

доступной по возрасту социально значимой деятельности; умеет оценивать поступки с позиции их 

соответствия нравственным нормам, осознаёт ответственность за свои поступки; проявляет стремле-

ние к самовыражению в разных видах художественной деятельности, искусстве; владеет основными 

навыками личной и общественной гигиены, безопасного поведения в быту, природе, обществе; про-

являет интерес к разным профессиям; участвует в различных видах доступного по возрасту труда, 

трудовой деятельности; проявляет любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, 

приносящих вред природе, особенно живым существам; имеет первоначальные навыки наблюдений, 

систематизации и осмысления опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях знаний); 

демонстрирует социально-значимую активность в социуме (демонстрирует уважение к го-

сударственной символике России, своего региона, местам почитания героев и защитников Отечест-

ва); первоначальные навыки общения с людьми разных народов, вероисповеданий; во взаимодейст-

вии с окружающими доброжелателен, проявляет сопереживание, готовность оказывать помощь, вы-

ражает неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред другим людям, уважает 

старших; бережно относится к физическому здоровью, соблюдает основные правила здорового и 

безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в информационной среде, проявляет 

интерес к чтению; проявляет уважение к труду, людям труда, демонстрирует бережное отношение к 

результатам труда; придерживается в своей деятельности экологических норм; выражает познава-

тельные интересы, активность, любознательность и самостоятельность в познании, демонстрирует в 

деятельности и повседневном общении интерес и уважение к научным знаниям, науке). 

№ 

п\п 

Тема раздела 

1.  Орлёнок – Лидер 

2.  Орлёнок – Эрудит 

3.  Орлёнок – Мастер 

4.  Орлёнок – Доброволец 

5.  Орлёнок – Спортсмен 

6.  Орлёнок – Эколог 

7.  Орлёнок – Хранитель исторической памяти 

 



4. Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем про-

граммы 

Кол-во 

часов 

Формы проведения занятий Дата  

1 Встреча с игрой 1 Дискуссия 06.09 

2 Подвижные игры 1 Игра  13.09 

3 Интеллектуально-познавательные  иг-

ры 

1 Игра  20.09 

4 Подвижные игры 1 Игра 27.09 

5 Вводный «Орлятский урок» 1 Беседа  04.10 

6 Лидер – это… 1 Дискуссия  11.10 

7 Как стать лидером? 1 Практикум «Пробую себя в роли ли-

дера». 

18.10 

8 С командой действовать готов 1 Деловая игра  25.10 

9 Верёвочный курс 1 Практическое занятие  08.11 

10 КЛАССный выходной 1 Деловая игра  15.11 

11 Итоги трека «Мы дружный класс! 1 Беседа, дискуссия 22.11 

12 Кто такой эрудит? 1 Беседа, дискуссия 29.11 

13  Я – эрудит, а это значит… 1 Деловая игра  06.12 

14 ВоображариУМ 1 Деловая игра  13.12 

15 Могу быть изобретателем 1 Деловая игра  20.13 

16 Итоги трека «На старте новых откры-

тий» 

1 Беседа, дискуссия 10.01 

17 Мастер – это… 1 Беседа, дискуссия 17.01 

18 Мастерами славится Россия 1 Просмотр видеофильма 24.01 

19 Путь в мастерство» – подводим итоги 1 Беседа, дискуссия 31.01 

20 С заботой о старших 1 Практическое занятие 07.02 

21 КТД «Братья наши меньшие» 1 Коллективно – творческое дело 14.02 

22 Добровольцем будь всегда 1 Игра-испытание. Динамические пау-

зы. 

21.02 

23 «Портрет добровольца» - итоги трека 1 Беседа, дискуссия 28.02 

24 Утро начинай с зарядки – будешь ты 

всегда в порядке! 

1 Создание визуального образа чело-

века, ведущего здоровый образ жиз-

ни. Танцевальная зарядка. 

07.03 

25 Должен быть режим у дня 1 Беседа. Игра «Победа над Великим 

Нехочухой». Динамические паузы 

14.03 

26 «Азбука здоровья» - итоги трека 1 Познавательная игра 21.03 

27 ЭКОЛОГиЯ. Мой след на планете 1 Сбор рюкзака эколога Игровые уп-

ражнения Динамические паузы. 

04.04 

28 Каким должен быть настоящий  эко-

лог?  

1 Игра. Просмотр экологического 

мультфильма.  

11.04 

29 Экология на практике 1 фото-кросс/ просмотр экологических 

мультфильмов. 

18.04 

30 «Шагая в будущее – помни о планете» 

- итоги трека 

1 Подведение итогов. Просмотр 

мультфильма. 

25.04 

31 Орлёнок – Хранитель исторической 

памяти 

1 Посещение музея 02.05 

32 Хранитель семейных традиций 1 Работа в парах. Работа с альбомом 16.05 

33 Кодекс «Орлёнка – Хранителя»  Познавательная виртуальная экскур-

сия Составление Кодекса 

23.05 

 



5. Лист корректировки тематического планирования. 
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